RODZINA SZKOLA TRZEZWOSCI
List Pasterski Episkopatu Polski na sierpien — miesigc abstynencji

Umitowani w Chrystusie Panu, Siostry i Bracia!

Kazdego dnia styszymy o kryzysie ekonomicznym, ktorego konsekwencje odczuwajg
cate spoteczenstwa. Rzadko méwi si¢ jednak, ze aktualne problemy wynikaja z gltebokiego
kryzysu moralnego. Cztowiek staje si¢ wiezniem cywilizacji chciwosci i rywalizacji,
a narastajacy w nim stres sprawia, ze ucieka w §wiat konsumpcji, rozrywki i przyjemnosci.
Coraz wiecej 0soOb jest uzaleznionych od narkotykow, lekow antydepresyjnych, hazardu, gier
komputerowych czy Internetu. Mowi si¢ dzi§ wrecz o ,,epoce uzaleznien” oraz ,,natogowej
osobowosci naszych czasow.”

1. Szkodliwo$¢ naduzywania alkoholu

W Polsce wcigz najpowazniejszym zagrozeniem jest fakt nadmiernego spozywania
alkoholu. Alkohol zawarty w piwie, winie czy woddce jest substancjg niebezpieczng, ktora
moze uzaleznia¢, niszczy¢ zdrowie 1 zycie. Wedlug danych statystycznych az 14 % dorostych
Polakow pije ryzykownie i szkodliwie. Wielu nawet niezdaje sobie sprawy
Z niebezpieczenstwa. Ponad milion Polakéw jest uzaleznionych. Co najmniej dwa miliony
dzieci zyje w rodzinach obarczonych dramatem uzaleznienia. Kazdy polski podatnik
przeznacza co roku ok. 800 zt na pokrycie strat wynikajacych z nadmiernego spozycia
alkoholu. Jak wynika z dostepnych danych dzisiejsza sytuacja jest alarmujaca, a spozycie
alkoholu ciggle wzrasta, zwlaszcza wsrod ludzi mtodych.

Naduzywanie alkoholu, oprocz skutkoéw spotecznych i ekonomicznych, powoduje
réwniez ostabienie lub utrate¢ wiary i1 trwanie w grzechu. Dlatego stanowi zagrozenie dla
zbawienia czlowieka. Duszpasterstwo 1 apostolstwo trzezwosci sg odpowiedzig Kosciota na
wyzwania, jakie plyna z naduzywania alkoholu. Kos$cidt przypomina o warto$ci cnoty
trzezwosci 1 wzywajg do jej ochrony. Trzezwo$¢ wyraza si¢ w odpowiedzialnej postawie
wobec napojow alkoholowych i korzystaniu z nich z umiarem i roztropnos$cia. Istota cnoty
trzezwosci jest nie tyle wlasciwa miara w spozyciu, ile tatwos¢ zycia w abstynencji. Tego
musimy si¢ ciagle uczy¢, przezwycigzajac nasze stabosci. Postawa wobec napojow
alkoholowych ujawnia istotng prawde o kazdym cztowieku. Jest odwzorowaniem osobistej
hierarchii warto$ci, stopnia wewnetrznej wolno$ci 1 panowania nad soba. Uciekanie si¢ do
alkoholu w trudnych sytuacjach zyciowych, czy tez traktowanie go jako sposobu na ukrycie
wilasnych stabosci, to wyrazny sygnat wkraczania na drogg uzaleznienia. Ryzyko jest tym
wiegksze, im czgsciej cztowiek szuka w alkoholu remedium na problemy.

2. W rodzinie uczymy si¢ trzezwosci

Najwazniejsza role w ksztattowaniu wtasciwych postaw wobec alkoholu odgrywa
rodzina. Bt. Jan Pawel II nazwal rodzing ,,szkota bogatszego czlowieczenstwa”, a papiez
Benedykt XVI podczas Swiatowego Spotkania Rodzin w Mediolanie mowil o ,,zyciu
rodzinnym jako szkole cn6t spotecznych”. To w domach rodzinnych powinna ksztattowac sig
trzezwo$¢ indywidualna i spoteczna. Rodziny od samego poczatku swojego istnienia musza
piclegnowa¢ tatwo$¢ zycia bez alkoholu. Jest to niezwykle wazne w wychowywaniu dzieci,
ktére od najmlodszych lat niczym zwierciadta odbijaja zachowania swoich rodzicow. Gesty,
czyny i stowa rodzicow sg dla nich najbardziej sugestywng lekcjg. Gdy wigc dzieci beda
widzie¢, ze ich matki i ojcowie potrafig zy¢ bez alkoholu, beda ich nasladowaé. Jezeli za$
beda obserwowac rodzicow upijajacych sig, topigcych w alkoholu problemy, jedynie w nim
szukajacych odpoczynku i relaksu, torowniez w $wiadomosci dzieci alkohol stanie sig
glownym sposobem radzenia sobie z trudami zycia. Dlatego matki i ojcowie powinni czgsto
zadawac sobie pytanie: czy to, co robig, jest dobrym przyktadem dla moich dzieci?
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Wszystkim rodzinom, ktére kazdego dnia sg szkotami trzezwosci, wyrazamy nasza
gleboka wdzigcznos¢ 1 uznanie. One sg nadziejg spoteczenstwa 1 Kosciota. Niestety sg wsrod
nas rodziny, ktére nie podejmuja tej waznej misji. W zbyt wielu domach alkohol jest
nieodlgcznym elementem codziennego zycia. Szczegdlnie bolesnym jest fakt, ze mimo
cennych inicjatyw spotecznych, wcigz wiele kobiet w cigzy spozywa alkohol. Wplywa na to
roOwniez egoistyczna postawa wspdtmatzonkow, ktorzy nie wspierajg swoich zon w tym
waznym czasie, a cz¢sto wrecz namawiajg je do picia. Chociaz rosnace ceny zmuszaja do
coraz wigkszych wyrzeczen, to w wielu skromnych domowych budzetach zawsze znajda si¢
pieniadze na alkohol. Zasmucajace jest, ze Polacy wydaja rocznie na alkohol ponad 35
miliardow ztotych. Problemem jest takze pobtazliwy stosunek rodzicéw do spozywania
alkoholu przez dzieci. Usprawiedliwianie synow i corek, przyzwalanic na weekendowe
upijanie si¢, to otwieranie drzwi przed przyszlymi dramatami, ktdre nie pojawiaja si¢ nagle,
lecz narastajg powoli kumulujgc wiele pozornie nieistotnych wydarzen. Odpowiedzig na
problemy powinna by¢ troska o to, by wszystkie rodziny byly miejscem ksztalttowania
dojrzatych postaw.

Rodziny, badzcie szkolami trzezwosci tworzac wspdlnoty glebokiej wiary. Szczera
wi¢z z Bogiem i zycie wedtug Ewangelii chronig przed zagubieniem i szukaniem pocieszenia
w alkoholu. Rodziny, otwoérzcie si¢ na Boga i Jego przykazania. Budujcie domowe Koscioty,
w ktorych nie zabraknie miejsca dla Eucharystii, modlitwy i rozmowy o sprawach wiary.
Pielegnujcie kulturg rodzinnego przezywania niedzieli oraz $wiat i uroczystosci.

Rodziny, badzcie szkolami trzezwosSci troszczac si¢ o autentyczne i glebokie wiezi
rodzinne. Chroncie i umacniajcie mitos¢, ktora jest najwickszym darem Boga dla czlowieka,
a jednoczesnie wielkim zabezpieczeniem przed nalogami. Pamigtajcie, ze $wiat nie konczy si¢
na ekranach komputerow i telewizorow, na indywidualnych potrzebach i zachciankach.
Wasi bliscy potrzebujg zrozumienia i uwagi, dobrego stowa, wspolnie spgdzanego czasu.

Rodziny, badzcie szkolami trzezwosci ofiarujagc mlodziezy pozytywne wsparcie,
zwlaszcza wtedy, gdy przez odmowe spozywania alkoholu, spotka si¢ z odrzuceniem
ze strony rowiesnikéw. Nie wychowujcie oportunistow, nie przyuczajcie do picia, ale badzcie
oparciem dla odwaznych, poszukujacych trzezwosci!

Wy za$, drodzy mtodzi, chroncie 1 umacniajcie swoja trzezwos¢. Cieszcie si¢ picknem
zycia, ktore daje wam Bog. Nie szukajcie wrazen tam, gdzie mozecie znalezé jedynie
rozczarowanie 1 dramaty. Nie ryzykujcie zdrowia 1 marzen, ktore alkohol moze wam odebrac.

3. Rodzina potrzebuje spolecznego wsparcia

Na drodze do wychowania w trzezwosci rodziny potrzebuja bezpiecznego
I przyjaznego S$rodowiska. Potrzebuja spoteczenstwa, w ktérym nie ma przyzwolenia na
sprzedaz alkoholu nieletnim. Rodzice majg prawo oczekiwac, ze ich dzieci nie otrzymaja
alkoholu na spotkaniu towarzyskim, w mieszkaniu przyjaciot czy na dyskotece. Maja tez
prawo wymaga¢ od szkoly i1 nauczycieli jednoznacznego stosunku wobec picia alkoholu.
Abstynencja dzieci i mtodziezy nie jest dobrowolnym wyborem, lecz koniecznoscia.

Aby budowac trzezwe spoteczenstwo potrzeba takze odwagi 1 odpowiedzialnosci
wszystkich, a wiec rowniez parlamentu, rzadu i samorzadow. Trzeba postawi¢ tame
zalewaniu Polski punktami sprzedazy alkoholu. Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktorej jeden
taki punkt przypada na mniej niz 200 mieszkancow. Nie mozemy milcze¢, gdy masowo
liberalizuje si¢ prawo dotyczace liczby tych miejsc 1 odlegltosci od szkot, Swiagtyn
czy osrodkow zdrowia. Nie mozemy si¢ zgodzi¢ na to, Ze na stacjach paliw masowo sprzedaje
si¢ napoje alkoholowe, gdy - jak wiadomo - co czwarty $Smiertelny wypadek spowodowany
jest przez nietrzezwego kierowcg.

Potrzeba odwagi 1 determinacji we wprowadzaniu przepisow, ktore pozwolg
zapobiega¢ problemom niszczacym tak wiele dobra w naszych rodzinach i ojczyZnie.
Poniewaz czgsto reklamy pokazujg napoje alkoholowe jako wybawienie od zmartwien
I zrodto szczgsliwego zycia, trzeba dazy¢ do catkowitego zakazu takich reklam i innych form
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promocji alkoholu. Szczegdlnie niepokojacy jest fakt, ze na przyktad do promocji piwa
wykorzystuje si¢ symbole narodowe, takie jak polska flaga 1 hymn. Laczenie najwazniejszych
dla Polakow wartosci z alkoholem jest niedopuszczalne. Z cala moca przypominamy, ze
ochrona trzezwosci narodu, to nie tylko sprawa rodziny, ale calej spotecznosci, witadz
rzadowych i samorzadowych, to polska racja stanu.

4. Swiadectwo abstynencji

Sierpniowe wotanie o dobrowolng abstynencje to jedno z wielu dzialan, ktore
podejmuje Kosciot. Dzigkujemy kaptanom, osobom konsekrowanym oraz wiernym §wieckim
za zaangazowanie w budowanie kultury trzezwos$ci. Zachecamy do rozszerzania dziatalnosci
istniejacych 1 zaktadania nowych stowarzyszen, grup, fundacji, ktére beda promowac
trzezwos$¢ w codziennym zyciu. Wcigz potrzeba takich inicjatyw, jak Ruch Trzezwos$ci im.
$w. Maksymiliana Marii Kolbego, ktéry w tym roku obchodzi jubileusz trzydziestolecia
dzialalnosci.

Jak co roku prosimy o wspaniate §wiadectwo abstynencji, ktora jest darem mitosci.
Prosimy 0 abstynencj¢ przezywang w sposob radosny i odwazny. Zdolno$¢ rezygnacji
z alkoholu z motywow religijno-moralnych, wychowawczych i patriotycznych oraz
umiejetno$é zabawy i wypoczynku bez alkoholu nie sa powodem do wstydu. Sg znakiem
madrosci i odpowiedzialnosci.

Takiego $wiadectwa potrzebujg dzisiaj rodziny, potrzebuje cala nasza ojczyzna.
W tym roku przypada stulecie $mierci wybitnego apostota trzezwosci, bt. Bronistawa
Markiewicza. Ten wielki kaplan i1 patriota mowit, ze ,.zdrajcq narodu i wiary jest ten,
kto dzieci i mlodziez chcialby wychowaé ze szklankg piwa lub kieliszkiem wina w reku.[...]
Polska albo bedzie trzezwa, albo nie bedzie jej wcale.”

Drodzy Bracia i Siostry! Nie pozwolmy, aby brak trzezwosci ostabiat nasze zycie
rodzinne i narodowe. Pamigtajmy, Ze trzeZwa 1 silna Bogiem rodzina jest fundamentem
narodu. Dlatego przyzywajac wstawiennictwa Jasnogorskiej Matki i Krolowej Polski,
najgorgcej prosimy: Rodziny, badzcie szkotami abstynencji, ktoéra prowadzi do trzezwosci
catego narodu.

Na sierpien, miesigc abstynencji, czas pielgrzymek, uroczystosci Maryjnych
i narodowych rocznic, udzielamy wszystkim pasterskiego blogostawienstwa.

Podpisali: Pasterze Kos$ciota katolickiego w Polsce obecni na 358. Zebraniu Plenarnym
Konferencji Episkopatu Polski we Wroctawiu, w dniach 21-23 czerwca 2012 r.

List nalezy odczyta¢ w niedziele 29 lipca 2012 r.

Za zgodnos¢:
+Wojciech Polak

Sekretarz Generalny KEP



